wKoszonom Istenem, Toled kaptam, ami nagyszerii bennem,
ami érték az életemben,
hiszen Te velem voltal, Te fogtad a kezem, Te erdsitetted meg
a lépteimet,
Te adtad a szivemet, s a szivembe Te adtal szeretetet, hogy
megtehettem,
hozom tehat neked életem legjavat, a szelidségemet, az
aldozatot, amikor megbocsatottam,
hozom a béket, amit kiosztottam, az irgalmassagot, hozom
neked a szeretetet. Eletem legjava ez.
Neked adom, mert Toled kaptam, a Te kegyelmedbol
tehettem meg mindezeket, ezért a Tied.
Es tigy mondok kiszonetet értem, hogy élhettem jot, tehettem
szépet,
hogy a Te kezedben teszem le mindezt az értéket, aldozatul
adom Teneked.
Ime, ez a mélto keresztény élet, erre tanit a nagybijt.”



Nagybojt 1. vasarnapja

MTorv 26,4-10
Rom 10,8-13
Lk 4,1-13

A nagybdjti idoszak szent gyakorlatai arra szolgalnak,

hogy keresztény életiinket hozzaigazitsak Krisztus husvéti titkahoz.

Krisztus husvétjat akarjuk mélton megiinnepelni, erre késziiliink a nagybdjtben,
¢s ugy késziiliink, hogy keresztény ¢letiinket e titokhoz igazitjuk.

A nagybdjt gyakorlatai harom csoportba oszthatok.

Az elsd, ahogy a nevében is bent van, a bojtolés, onmagunk fegyelmezése.

A masodik, amit szintén nagyon j6l ismeriink: a blinbanat.

De van a nagybdjtnek egy harmadik gyakorlata is,

¢s e harmadik gyakorlatra irdnyitja a figyelmiinket a mai vasarnap 0szovetségi
olvasmanya,

ami igy kezdddik: Amikor termésed legjavat ajandékul viszed...

Az ember az élete legjavat Istennek adja, s6t az ember ugy ¢€l,

hogy élete j6 legyen, méltd ahhoz, hogy Isten elé tegye le, hogy Isten szdmara
ajandékul adhassa.

Ez a nagybojti késziilet harmadik gyakorlata: a buzgdsag.

A nagybdjt tehat, a nagy bojt, a nagy blinbanat és a nagy buzgosag ideje.

Erre a harmadikra iranyitsuk a mai elmélkedésiinkben a figyelmiinket.

Ha az 6szovetségi olvasmanyt figyelmesen hallgatjuk, azt halljuk,

hogy a vallasos ember, amikor a munkajanak a gytimolcsét, az aratas termését
kezében tartja,

akkor ezt az els6 kévét odaadja Istennek ugy, hogy visszaemlékezik az életére, a
torténetere.

Nem csupén az elmult napokra, hanem csalddjanak, népének Oseire is
emlékezik,

s amikor visszaemlékezik, akkor meglatja ebben a torténetben az Istent, aki ott
van, aki vele volt,

aki oltalmazta Ot, aki felemelte, a fogsagbdl megszabaditotta, és vezette életének
minden 1épésében.

fme, igy viszi az ember élete legjavat az Isten elé, és azt mondja Istennek ekkor:
Koszonom Istenem, Toled kaptam, ami nagyszerii bennem, ami érték az
eletemben,

hiszen Te velem voltal, Te fogtad a kezem, Te erdsitetted meg a lépteimet,

Te adtad a szivemet, s a szivembe Te adtal szeretetet, hogy megtehettem,

hozom tehat neked életem legjavat, a szelidségemet, az daldozatot, amikor
megbocsatottam,

hozom a békét, amit kiosztottam, az irgalmassagot, hozom neked a szeretetet.
Eletem legjava ez.

Neked adom, mert Téled kaptam, a Te kegyelmedbdl tehettem meg mindezeket,
ezért a Tied.



Es tigy mondok kdszonetet értem, hogy élhettem jot, tehettem szépet,

hogy a Te kezedben teszem le mindezt az értéket, aldozatul adom Teneked.
Ime, ez a mélto keresztény élet, erre tanit a nagybdjt.

Tanit a buzgodsagra, €s tanit arra, hogy adjuk oda életiink legjavat az Isten
kezébe.

Olyan egyszeri, de nagyon hasznos gyakorlat lehet.

A nagybdjti iddszakban, mint j6 elhatarozast, magunkkal vihetjiik ezt,

hogy minden nap tekintsiink vissza az elmult napra,

szenteljliink par csendes percet ennek az emlékezésnek.

Ugy tekintsiink vissza, hogy keressiik a szépet benne, ne csak a biint, a rosszat
banjuk meg,

de keressiik meg, hogy mi szépet tehettiink, mi szeretetet gyakorolhattunk,

mi a legjava volt ennek a napnak.

S amikor igy latjuk életiink értékét, lassuk meg ez értékek mellett az Istent, aki
vellink volt, hiszen nincs messze toliink.

Ott van O a sziviinkben, O a Szeretet, O a mi Szeretetiink.

Minden josagunk Téle van, mi meg egyiittmiikodhettiink az O aldott
kegyelmével.

S ha ezt is megértettiik, akkor a harmadik teenddnk,

hogy fogjuk ezt a kévét, fogjuk ennek a napnak a termését, és tegyiik oda Isten
elébe,

mondvan: Uram, ez a tied, tdlem kaptam, veled tehettem meg, azért kdszonetiil
adom a Te kezedbe.

Ha igy gyakoroljuk a nagybojtot, akkor ezt a gyakorlatot aztan egész €letiinkre
is kiterjeszthetjiik.

Es egy élet, egy egész élet, amit igy ezzel a keresztény lelkiilettel leélhetiink,
majd megérkezik Istenhez, az é16 Istenhez, az O 6rok tronja elé.

Es amikor odalépiink az O szine elé, akkor vihetjiik oda életiink legjavat,
minden szeretetet,

mindent, az O kegyelmébdl megtett jotetteket, minden buzgdsagot, minden imat.
Es abban a végsé, nagy aldozatbemutatasban ezt az egész, szép életet
odatehetjiik az Isten kezébe.

Es bizzunk benne, legyiink egészen biztosak:

Isten kedvesen tekint erre az ajandékra, kedvesen tekint reank.

Es legyiink biztosak abban is, hogy az O kezébe letett életiink,

életiink legjava, az Oneki odaadott szeretetiink mind megmarad, és megmarad
Orokre,

megmarad orokre az Isten kezében, amit éltiink, amit €lhettiink,

amit tettlink, amit tehettiink jot és szépet,

¢s ebben a szeretetben, fogunk €élni, mindorokke Istent dicsérve neki halat
mondant,

¢s ebben lesz a mi 6rok boldogsagunk.

Amen.

2022. marcius 6. Takacs Gyula plébanos atya



