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Ne a nyakunkon, hanem a sziviinkben...

Még advent el6tti napokban
egy hivé hazasparnak kivantam
kegyelmes késziiletet kardcsony
szent {innepére, amikor is a fele-
ség, valaszdban utalva a vdrakozds
komolysagara, a fenti szavakkal
hatérozta meg a célt: ,hogy a ka-
racsony ne a nyakunkon legyen
majd, hanem a szfviinkben.”

Ugy gondolom ez a rovid és
talalé szokapcesolat mindnyajunk
varakozasat segitheti, irdnyba 4l-
lithatja. Az adventi késziilet nem
egy fékevesztett, gdrcsos és zajos
rohands; hanem egy csendesen
és figyelmesen megélt id&szak
kell, hogy legyen. Kardcsony-
kor taldlkozni akarunk majd az
értiink emberré lett Isten Fidval,
Jézussal. Ez a személyes taldlkoz4s
gy johet létre, ha mindkét fél
akarja azt.

Az Isten oldal4rdl ez a vagy
és kozeledés az ember felé meg-
kérdsjelezhetetlen. Ahogy egy
{rasban olvastam: ,Isten drkon-
bokron 4t igyekszik felénk.” O
az, aki mindig érkezik. O az, aki
mindig kozel van.

Mar Isten észovetségi valasz-
tott népe is megvallja ezt az igaz-
sagot a Masodik Torvénykonyv-
ben: ,Mert hit hol van olyan
nagy nép, amelyhez istenei oly
kozel volndnak, mint hozzank az
Ur, a mi Isteniink, amikor csak
hozz4 folyamodunk?” (MTé6rv
4,7).

Betlehemben az [ge testté lett.
Jézusban Isten egy lett koziiliink,
emberek kozil; végteleniil ko-
zel jott hozzdnk. Mit jelent ez
az életiinkben? Nincs egyetlen
egy olyan szenvedd, nyomortsa-
gos, maganyos, Osszetdrt ember
sem, akivel az Ur ne tudna egyiitt
érezni. Hiszen § mindenben ha-

sonlévd lett hozzank a bin ki-
vételével, és megtapasztalta az
emberlét 6romei mellett, annak
minden nehézségét is.

[sten tehat ebben az advent-
ben is érkezik, és vagyik arra,
hogy személyesen taldlkozzon
mindnydjunkkal. Mint mindig,
de talan kiilonosen ebben az id6-
ben adja az O kegyelmeit, hogy
részesei tudjunk lenni isteni
életének, ahogy Pilinszky Janos
is megfogalmazza a Kegyelem
cfmd versében: ,Megadatott a
kegyelem: mikdzben minden
all és hallgat, egyediil az oroklét
mikodik.” Nekiink, mondhat-
nénk, csak az lenne a dolgunk,
hogy hagyjuk magunk Isten 4ltal
szeretni; és amit adni akar, azt fo-
gadjuk be az életiinkbe. Tobbszor
el6fordulhat, hogy mi akarunk
sz6lni, tenni, alkotni, szeretni,
és kozben az Urat nem hagyjuk
sz6hoz jutni. Az advent annak is
az ideje, hogy csak dlljunk meg

és hallgassunk, hagyvén, hogy
Isten mttkodjon benniink és
altalunk.

Azonban nekiink is el kell
indulnunk Isten felé, hogy ta-
lalkozhassunk vele. Mit jelent
ez a mindennapokban?

Labunkkal tjra és djra el kell
indulnunk a kicsinyek felé. Fe-
renc papa sokszor hiv minket
arra, hogy legyen batorsdgunk
kilépni a komfortzéndnkbol. Az
igazi szeretet ott kezdddik, ha
engedjiik, hogy a masik fijdalma
nekiink is fajjon; és ha hagyjuk,
hogy a felebarit sziiksége minket
is sziven taldljon. El kell hagy-
nunk ,,az fgy szoktuk”, ,minden-
ki ezt teszi” cimkékkel ellatott
sablonos és élettelen megolda-
sokat, és Jézus szavdra a mélyre
kell evezniink. Mar a Zsoltarok
konyvében ezekrdl a bétor ta-
nitvanyokrdl olvasunk: ,Akik
hajoéikon bejarjék a tengert, és
kereskednek a nagy vizeken: 6k

is lattak az Ur tetteit, a mélyben
szemlélték csodait” (Zsolt 107,
23-24).

Keziinkkel fel kell karolnunk
egymdst. Boldog Batthyany-
Strattmann Laszl6 —a szegények
orvosa — hivatdsat egy olyan
mindennapi kiildetésnek fogta
fol, hogy Cirenei Simonként
jelen legyen betegei mellett, és
benniik a szenvedd Krisztusnak
segitsen hordozni a keresztjét. Jé-
zus keresztitja ma is folytatédik.
Segitjitk-e Ot szenveds testvére-
inkben, enyhitjiik-e fdjdalmat?

Fiilinkkel meg kell hallanunk
a sok hang és zaj kozepette Isten
életet ado Igéjét. Azonban, hogy
ezt a hangot meghalljuk, el kell
csendesedniink, és Isten jelen-
létében kell lenniink. Az Oltdri-
szentségben valdsdgosan koztiink
1év6 Jézus vérja mindazokat, akik
elfaradtak és terheket hordoznak,
hogy ndla feliidiilést és vigaszt
tal4ljanak.
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Szemiinkkel a sok adventi fényfiizér és csillogds kozott meg kell
ldtnunk a vildg Vildgossdgdt. A templom csendjében, otthonunk
rejtekében pisldkolé adventi gyertydk fénye mind-mind erre az drok
fényre mutat. Akik pedig Isten vildgossdgat befogadjak, hatalmat
kapnak, hogy a mennyei Atya fiaként szabadon éljenek az evilagi
javaktol és az orokkévaldkhoz ragaszkodjanak.

Ajkunkkal Isten kell dics6iteniink és aldast kell hordoznunk. P4l
apostol fgy buzditja a kolosszeieket: ,Enekeljetek Istennek halds szfv-
vel zsoltart, himnuszt és szent énekeket” (Kol 3, 16). Péter apostol
pedig igy biztatja a rdbizottakat: ,Ne fizessetek a rosszért rosszal, se a
szidalomért szidalommal. Mondjatok inkabb 4ld4st, mert arra kaptatok
meghivést, hogy 4ldés legyen az drokségetek.” (1 Pét 3, 9).

Minden érzékiinkkel figyelniink kell tehét: ha az érkezs Ur elhalad
mellettiink, észrevegyiik 6t, és taldlkozzunk vele. Az adventi napok
egyszer( talalkozdsaiban legyiink jelen tiszta és nagy szivvel, hogy
kardcsony szent iinnepén Megvilténk sziviinkben is megsziilethessen.
Ne feledjiik: minél komolyabb a késziiletiink, annal szebb lesz az
tinnepiink! De akkor se csiiggedjiink el, ha valami nem dgy sikeriil
a varakozds soran, ahogy elhatdroztuk; mert Isten mindig tobbet ad
nekiink ann4l, amit megérdemliink! Ha sziviinkbe fogadjuk kardcsony
valddi titkat; hiszem, hogy szebb lesz korilottiink a vildg.

Minden kedves olvasénak kivanok kegyelmes adventi késziiletet
és majd Isten békéjével és 6romével teljes szent kardcsonyt!

Ora Krisztian atya, iskolalelkész
Szent Gotthdrd Altaldnos Iskola és Gimndzium

Cikkiink szerz6je:

ORA KRISZTIAN atya
Plébanos helyettes:
Szentgotthard
(Nagyboldogasszony) plébania

Felszentelés: 2012. janius 23.
Papi jelmondata:

WAk kiildott engem, velem van.’

(Jn 8, 29)

)

Sziiletési hely, id6:
Szombathely, 1987. augusztus 21.

Szolgalati helyek:

K4plan:

2012 — 2014 Zalaegerszeg,

Szent Méria Magdolna-templom

2014 — 2018 Kérmend

2018.08.01-t6] tanulményi szabadsdg, Réma
Plébanos helyettes, iskolalelkész

2021-t6l Szentgotthard

(Forrds: martinus.hu)

Hirmondénk aktuilis szimanak tartalmarél

Kinek mit jelent, és hogyan telik az év vége!

Munkahelyen altaldban év végi hajrarél beszéliink, amikor még
lehet&ség van a kitiizott célok elérésére, vagy éppen tilszarnyala-
sara, megkorondzva éves leltdrral, pénziigyi zardssal, a kovetkezd
év terveinek osszedllitdsaval. Része az év végi programoknak az
elmaradhatatlan kardcsonyi vacsora is a munkatérsakkal, egybe-
kotve némi koccintdssal is mdr az 4j év koszontése gyandnt.

[skolaban még fokozhatjuk a tempoét, torekedhetiink egy-egy
tantargyban javitani, jobb érdemjegyet hazavinni majd a félévi
bizonyitvanyban. Ez egy nagy ajandék lehet magunknak, de taldn
méginkabb nagy ajandék sziileinknek, tandrainknak.

Aztdn csalddunkban is vannak fontos feladataink: egyeztetni
Jézuskdval az ajandékokrdl, és besegiteni neki azok dsszegy(ijtésében,
hogy minden idében és rendben a kardcsonyfa al4 keriiljon ama
szép estén. Kiilon feladat — hol 6rommel, hol féradsdggal terhes —az
tinnepi el6késziiletek hosszi sora, takaritassal, siités-fGzéssel.

B AdVent 2021 ..ottt 1
§ Aktudlis sZAMUNKIOL...c.veeeieiiiiiiiiiiiiiiiicieeieeeae 2
E Mozgalmas napok az Altalénos Iskolgban .................... 3
5: Aranylapok — Historia Domus ........c.ccccoeeeieninneinnne 7
Bl K 65265568 — KULEAIa covoovvooeeeeeeee e, 8

Van-e idénk emellett lelkiinkben is felkésziilni a nagy
tinnepre!

Tobb frasunkban is ehhez a — fontosabbnak gondolt — teen-
dénkhoz igyeksziink fogddzot nydjtani, olyan felvetéseket kozolni,
amelyek aztan tovdbbgondoldsra érdemesek. Nem receptek ezek,
hiszen nem vagyunk egyformak, nem alkalmazhaté mindegyi-
kiinkre ugyanaz a séma, de taldn gondolatébresztének alkalmas,
megfontoldsra érdemes lehet egy-egy elképzelésiink, dtletiink.

Mint minden esetben, valészintleg itt is az arany kozéputat
kell és érdemes vilasztanunk: tdlzdsoktdl mentes erdfeszitéssel
széppé, valddi iinneppé tenni kardcsonyt szeretteink szdmadra,
emellett pedig lélekben is felkésziilni, lecsendesedni, békénket
megtaldlni a szeretet legnagyobb iinnepére.

E gondolatokkal Hirmondénk 6sszes szerkesztGjének nevében
kivanok dldott, békés kardcsonyt Magyarlak 6sszes lakéjanak,
mindenkinek, aki szivében 6tzi falunkat!

EQéSzS68T0VAL ...cevveviieiiiiiiiciicieicercceeeeete e 11
Onkorményzat — palyAzatok............coovrvvrvrrrresrsrirerenrnnn. 13
Feltjitasok Magyarlakon ...........ocvovvivireeeerirererererererererenenenan 14
AKOLItUS SZOIGAIAT ...t 15
Hirdetmények, egyebek .........coovviiiiiiiiiieiereieieieieieieienan 16

Megjelenik: negyedévente.
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Megtanultak Gszni!

Hosszd kihagyas utan ismét lehetdséget kaptak a Szent Gotthard
Altaldnos Iskola és Gimnézium Magyarlak-Csorotnek Altaldnos
[skola tanul6i az tszas elsajatitasdhoz. 2021. szeptember 3-4n indult a
Szentgotthardi Egészségfejlesztési Iroda (EFI) tAmogatdsdval a hato-
dik évfolyamos tanulék tszdsoktatdsa a szentgotthardi fiirdében.

A gyermekek Kovdcs Attila testnevelStandr kiséretében jutnak el a
magyarlaki és a csdrotneki &nkormanyzatok segitségével az uszodéba.
A program tizenkettd alkalmat olel fel, heti két 6raban zajlik, és
december elején zérul. Ordmmel szamolunk be, hogy a tizedik foglal-
kozdson minden gyermek bemutatta, mennyire magabiztosan mozog
a vizes kézegben, milyen hosszd tdvot képes letszni egyhuzamban,
és jonéhanyuk mar a mélyebb medencében is iigyesen remekel. J6
érzés volt ldtni a mosolyt az arcukon, a csillogdst a szemiikben.

Koszonet illeti a RendelSintézet Szentgotthard bézisan mitkodd EFI
munkatérsait, kiemelve Tassné Kovacs Didnat az oktatds létrejottéért
és kivalg szervezd munk4jaért, valamint Kozdr Kevin tGszémestert
kiemelkedd szakmai munkdjaért és empatikus hozzaallasaért.

Mezeiné Kiss Katalin, tagintézmény-vezetd

[skolakérus alakult

2021 6szén a Magyarlak-Csorotnek Altalanos Iskoldban iskola-
kérus alakult 8 lelkes taggal.

A dalkért Deutsch Szilvia tanit vezeti. Repertodrjukban — egyhézi
iskola 1évén — fSleg vallasi témaji énekek szerepelnek, de a gyerme-
kek szivesen elsajatitanak egyéb alkalmakhoz kot6ds dalokat is.

Az énekkar elsésorban a didkmiséken és a nagy iinnepeken nyujt
egyhdzi és vildgi szolgélatot.

November 7-én (vasérnap) — Dr. Takécs Gyula iskolalelkész fel-
kérésére — Ronokon lépett fel a kérus a Szent Imre-templom bicsdi
miséjén, valamint az egyhdzi kozosségi haz avatéjan.

Dicséret illeti a kérustagokat és a vezetdt a szép éneklésért és
iskolank hirnevének 6regbitéséért.

Mezeiné Kiss Katalin, tagintézmény-vezetd

Iskoldnkban minden év novemberében
Egészségnapot szerveziink. A kordbbi évek-
ben egészségtirakon vettiink részt, jartunk a
csorotneki sz6léhegyen és tonal, nagyszabési
zumbadrit tartottunk, vagy teahdzz4, saldtabar-
14, fitotékav4 varazsoltuk az osztilytermeket.

Az idén november 5-én a méhek és a méz
témakor koré épitettiik fel a napot. Célunk
kettds volt: a mézet, mint egészséges taplalé-
kot népszerdisitettiik a gyerekek korében, és a
méhek szerepének fontossagra is felhfvtuk
a figyelmet. Sajnos az utébbi idében drasz-
tikusan csokkent e hasznos rovarok szima a
novényvéds szerek és a klimavéltozas miatt,
ezért is esett valasztasunk erre a témdra.

Mézesnap

A tematikus napot az iskolakérus nyitot-
ta meg a ,Méz, méz, méz” cimd dallal. A
programindité kozos éneklést kovetden Dr.
Takdcs Gyula iskolalelkész imat mondott
az egészségért és a betegek gydgyuldsaért. A
fohdsz utan a kérus a méhek szorgos munkajat
méltatta a ,Minden, mi é|” cimd egyh4zi
énekkel.

Ezt kovetSen V. Németh Zsolt miniszteri
biztos, orszaggy(ilési képvisels érdekes pél-
dakkal illusztralt koszontd beszédet mondott,
és elismerden szolt iskolank kornyezetvé-
delmi és tarsadalmi szerepvéllaldsdrdl. Az
eloljard kitért arra is, hogy a méhek munkdja
igazi jotétemény, a méznek szémos jotékony

hatésa ismert, tovabb4d a méz és a méhészet
a hungarikumok kozé tartozik.

A témanapon az Orszdgos Magyar Mé-
hészeti Egyesiilet is képviseltette magét
Benedikti Arpad vas megyei szaktandcs-

2021. december
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ad6 személyében. A szakember szolt a
beporzék dlddsos tevékenységérdl, és at-
nytjtotta az iskola tanuléinak csomagolt
méztasakokat.

Az adominyozds utdn a ,Méhek, méz,
egészség” cim( rajzpalyazat eredményhir-
detése kovetkezett. A zsiri tagjai: Kovacs
Zsuzsanna és Méhész Zoltdn rajztandrok
éreékelték az alkotdsokat, és felallitottdk az
alabbi rangsort:

Alsé tagozat:

1. Takacs David, Racker Elizabet,

2. Magyar Levente, Horvath Rafael,
3. Doncsecz Vanda, Horvith Lilla.

Felsé tagozat:

1. Racker Karolina,

2. Doncsecz Viktoria, Jézsi Jazmin,
3. Horvath Judit.

Rabagyarmati telephely:
1. Kovécs Réka,

2. Esztergilyos Benett,

3. Takdcs Léna.

Minden palyamunkat készits gyermek ,,mé-
hes” vagy ,mézes” ajandékban részesiilt.

A dijazést kovetSen Galambos Gyu-
la mesterméhész és Gyenes Csilla fito- és
apiterapeuta interaktiv eladdst tartottak
a méhekrél és a mézrél két csoportban. A
gyermekek kozelrdl is megismerhették a mé-
hészeti eszkozoket, s6t a bevallalésabbak
méhészruhdba is bijhattak.

A projektnapot tobb kiséréprogram
is gazdagitotta: kézmives foglalkozasok,
kvizfeladatok, mézes reggeli, tanuldsi 6svény,
kozos [ép készitése.

A rendezvényen részt vettek a magyar-
laki 6vodésok és a rdbagyarmati telephely
tanuldi is.

Emlitésre méltd, hogy a nap a pedagé-
gusok, a gyermekek és a sziil6k kozos szer-
vezésében valdsult meg. Szorgos kis kezek
készitették a dekoracidkat, siitotték a finom
mézes siitiket, kenték a kaldcsot, festették a
csodaszép molinét. Ez a nap az ismeretszerzés
mellett a kozosségformélast is hatékonyan
szolgalta.

Haldsan koszonjiik az Egyiitt a Gyerme-
kekért Kozalapitvany, az Orszagos Magyar
Méhészeti Egyesiilet és a Sziil6i Munkako-
20sség tdmogatasat, akik nagyban segitették
a program létrejottét.

Mezeiné Kiss Katalin
tagintéxmény-vezetd

L L
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PORCI BERCI

A RendelGintézet Szentgotthard bazisan
mikods Egészségfejlesztési Iroda (EFI) jo-
voltabdl az idei tanévben is elindult a ,,Porci
Berci komplex testtartds-korrekcids prog-
ram” a Magyarlak-Csorotnek Altaldnos Isko-
ldjaban. A foglalkozdsokat csiitdrtokonként
dr. Kl6sz Bedta gydgytorndsz tartja a 2-3-4.
osztalyos tanul6k szamdra. Az egészségmegd-
26 oktatdsi program célja, hogy a gyermekek
jatékos formdban sajatitsdk el a helyes tartést
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és a gerincvédd életmaéd elemeit.

SZENT ERZSEBET-NAPI PROGRAM

November 19-én egyhdzi iskoldnk meg-
emlékezést tartott Szent Erzsébetrdl. Beve-
zetésként az alsé tagozatos tanuldk elGad-
tak Arpad-hdzi Szent Erzsébet dalét, majd
Mezeiné Kiss Katalin tagintézmény-vezetd
ismertette a tiiringiai hercegnd életdtjat és
jotéteményeit, és arra kérte a didksagot,
hogy legyenek 6k is Szent Erzsébet és a fe-
lebariti szeretet kovetdi. Dr. Takacs Gyula
iskolalelkész imaba foglalta a nap {izenetét,
és a j6sagra, Onzetlenségre, jocselekedetek-
re buzditotta a gyermekeket. Ezt kdvetSen
izgalmas pillanatok kovetkeztek. Kovdcs
Zsuzsanna munkakozdsség-vezetd, rajzta-

[skolai rovidhirek

ndr értékelte a Szent-Erzsébet alkots- és
rajzpalyézatra benydjtott alkotasokat, majd
kihirdette az eredményt: 1. Doncsecz Vik-
téria, 2. Torok Sandor, 3. Kakas Krisztian,
4. Horvith Anna. A pilydzaton résztvevd
tanuldk valldsi tém4jd matricat és csokit, a
helyezést elérd tanuldk ajandékcsomagot
kaptak jutalmul. Erzsébet-nap alkalmabdl a
Csorotneki Egyhdzkdzség minden tanulénak
édességet adomdnyozott.

RESZT VETTUNK A MORA
VERSMONDO VERSENYEN

November 19-én rendezték meg a Méra
versmondd versenyt felsS tagozatos és kozép-
iskolai didkoknak Szentgotthérdon. Iskolan-
kat 3 tanul$ képviselte: Doncsecz Viktdria
5. osztélyos, Horvith Réka 8. osztélyos és
Németh Zséfia 8. osztalyos tanuldk.

Bar helyezést most nem hoztunk el, de
biiszkék vagyunk rajuk, mert rovid felké-

sziilési id& alatt teljesen 1j verssel indult
mindharom didkunk. Koszonjiik, hogy vit-
tétek iskoldnk j6 hirnevét!

A felkészits tanarnd: Téthné Takdcs Haj-
nalka Etelka volt. Készonjitk munkajét!

ADVENTI KESZULODES A MORA
FERENC KONYVTARBAN

November 22-én iskolank negyedik oszt-
lyos tanuléi konyvtarhasznalati éran vettek
részt a szentgotthardi Méra Ferenc Konyv-
tarban. A foglalkozas témdja az advent volt.
A gyerekek megismerkedtek az tinnepkor
torténetével, a konyvtar gydjteményében
megtaldlhaté adventi témaja konyvekkel.
Emellett jatékos feladatokat oldottak meg,
hangsulyt fektetve a bettirend gyakorlasara.
Elmondhaté, hogy a didkok hasznosan tol-
totték el idejiiket a kdnyvtarban, és nagyon
szivesen vesznek részt a konyvtér dltal szer-
vezett érdekes programokon.

A MAGYAR NYELV NAPJA

A magyar nyelv napjat 2011 6ta november
13-4n tinnepeljiik. 1844-ben ezen a napon
lett a magyar nyelv hivatalos dllamnyelve
hazénknak. A hagyomdnyokhoz hiven idén
is helyesirdsi versennyel emlékeztiink meg
errdl a jeles naprdl. Felss tagozatos didkjaink
egy totot toltottek ki, és egy tollbamondast
is frtak, hogy kideriiljon, kinek a legjobb a
helyesirasa. Nagy 6romiinkre a totd a tobb-
ségnek nem okozott problémit, igy a tollba-
mondas dontott a helyezésekrdl.
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OKTATAS-NEVELES

Eredmények:

Az todik és hatodik osztalyosok koziil
3. helyezést ért el Horvith J4azmin, Racker
Karolina és Petrovics Andris, 2. lett Gratzl
Marcell. A versenyt Doncsecz Viktéria

nyerte.

A hetedik és nyolcadik évfolyam tanuléi
koziil a 3. helyen végzett Berki Amanda,
Doncsecz Adam és Horvath Anna, 2. lett
Bedé Noéra. A legjobb helyesirénak jars ok-
levelet ebben a korcsoportban Téth Bence
vehette 4t.

ADVENTI GYERTYAGYUJTAS

A kardcsonyviéras idészakdban Gj hagyo-
mény sziiletett iskoldnkban. Az adventi
vasdrnapokat kovetd reggeleken osszegyi-
lik iskolank kozossége a gyermekek dltal
készitett adventi koszora koré, és egyiitt
késziil csendben, békében és imadsaggal a
kozelgs kardcsonyra. A gyertyagydjtasok
alkalm4bol Dr. Takacs Gyula iskolalelkész
elmondja adventi gondolatait, az iskolaké-

rus szép iinnepi énekekkel szolgal, majd a
tanulék kozos imdval kezdik a napot. Szép
és meghat¢ pillanatokat élnek 4t a digdkok
és pedagdgusok egyarant.

Az iskola adventi koszordja az 5. oszté-
lyos tanuldk: Doncsecz Viktéria, Horvath
Judit, Horvath Katinka, Horvath Noel,
J6zsi Jazmin, Kakas Vanessza Hajnalka és
osztalyfénokiik, Kovacs Zsuzsanna szorgos
keze munkajat dicséri.

Mezeiné Kiss Katalin
Horvdth Tiborné, Bogndr Szilvia

November 19-én a Berzsenyi
Dianiel Megyei Konyvtar altal
szervezett Robotika a kényv-
tarban cimd interaktiv foglal-
kozason vettek részt 0., 7. és 8.
évfolyamos tanuléink.

A téma irdnt érdeklsds gye-
rekek a foglalkozdst vezetd
Feriencsik-Pongracz Timea és
férje, Feriencsik Laszl6 segitségé-
vel el6szor a robot fogalméval, al-
kotéelemeivel ismerkedtek meg,
majd a méar megépitett modellek
mutatkoztak be.

A ,vonalkovets”, ,hatdrokat
betarté”, ,akaddlyokat érzékeld
és kikeriil6” robotok mindenkit
alkotdsra osztonoztek. A leg-
kreatfvabbak 6nalléan, a kicsit
batortalanabbak szerelési dtmu-
tat6 segitségével készitették el
az ,Abacusan - ArTec Robotist
robotika oktatékészlet” alko-
téelemeibdl a modelljeiket. A
gyerekek kérésére a tervezett 45
perces program 90 percig tartott,
de ez is kevés volt ahhoz, hogy
az elkésziilt ,,robotokat” életre
keltsék az épitdk. Reméljiik, a

kovetkezd alkalommal ezt is si-
keriil megvaldsitani.

Lesz-e kovetkezs alkalom? Ha
a gyerekekre bizzuk, biztosan. A
foglalkozas sikerét a fotékon ki-
viil az egyik fit szavai bizonyftjak
legvalésaghtibben: ,,Ha nekem
ilyen épitSkészletem lenne, egész
nap csak ezzel jatszanék!”

Kedves Sziilsk! Hasznos kardcso-
nyi ajandékot keresnek? Ezzel bizto-
san drémet okoznak. S taldn egyszer
iskolank eszkoztarat is bévithetjiik
ezzel a csodalatos épitskészlettel.

Kovdcs Zsuzsanna
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ARANYLAPOK

Visszapillanté —
Historia Domus — a kethelyi plébédnia krénikdja

December 11-én nagy érdeklédés mellett mutattak be a kethelyi
templomban a ,Historia Domus — a Rébakethelyi Pléb4nia
torténete” cimd kotetet. A plébania kronikajanak ezt a kotetée
Kozma Ferenc esperes plébanos vezette 1945 és 1959 kozott. Az
elveszett, majd csodalatos koriilmények kozott elkeriilt napld
szamos bejegyzést tartalmaz, amelyek a magyarlaki templom
épitésének torténetét is arnyaljak, az események részleteit is
megismertetik veliink. Ebb&l a naplébdl idéziink néhany sort:

1949. szeptember 4-én a kovetkezSket mondottam a ma-
gyarlaki hiveknek:

»Szent Kereszt felmagasztaldsanak iinnepére el6késziilve a mai
vasdrnappal szent kilencedet kezdiink arra a szandékra, hogy akadjon
Magyarlakon egy csaldd, mely ajandékozdssal vagy cserével, vagy
tisytességes dron eladdssal megfeleld telket biztositson a mindenki dltal
kivant magyarlaki templom részére. Kérjetek és adatik, zirgessetek és
megnyittatik, keressetek és taldlni fogtok. Legyen ez a kilenced keresés,
xorgetés, kérés. Ezer hivg résxére kell templom. Templom, amely betle-
hemi barlang, hol az Ige testté lesz kozéttiink. Templom, amely ndzdreti
otthon, hol a szentséges Jézus példdjdn okulunk. Templom, melyben a
jeruzsdlemi templomhoz hasonléan tanit azx Isteni Mester. Kafarnaum,
hol gyégyit. Gervaza, hol 6rdégoket tiz. Bethdnia, hol a halott lelkek
a gyontatoszékben feltdmadnak. Jakob kiitja, ax él6 vizek forrdsdval.
Az utolsé vacsora terme ay Elet kenyerével. Keresztiitja, melyen a
szent kereszt felmagasztaltatik, s annak tévében a Hétfdjdalmit Sziiz
Madria dll ax 6 szeplételen sxivével, hogy elvezessen benniinket Jézus
szivéhez. — De ex a templom levegdbe nem épiilhet. Telket kell biztositani

Kozma Ferenc atya a magyarlaki Mdria Kongregdcié tagjainak korében

Legels sor: Polgar Ilona; Mesics (Csibe) Anna; Mesics (Manki) Irén. Padon iilnek: Polgar (Tislér)
Miria; Krajczar Anna; Kozma Ferenc plébdnos; Mezei llona; Horvath (Szabu) Irén. Allnak, elsé sor:
Vari llona; So6s (Gomba) Erzsébet; Mikos (Mécli) Erzsébet; Herczeg Maria; Horvath Rézsa; Haklar
(Vari) Mdria; 7; Horvath (Fodrasz) Emilia; Horvéth (Fodrész) Ilona; Marosszéki Teréz; Sipos (Piros)
Mearia. Allnak, hdts6 sorok: Sarké Erzsébet; Puskas (Hacsa) Erzsébet; Horvath Maria; Klement Ilona;
Dancsecs (Bozsi) Erzsébet; Klement (Boka) Erzsébet. Leghdtul: Csdné Laszl6 teolégia oktatéd

szdmdra, amelyre raérd idében kavicsot, homokot lehessen ésszehor-
dani. Messze vidéken nincs oly szerencsés kizség, mint Magyarlak,
mely konnyebben tudna épiilé temploma sxdmdra kavicsot és homokot
dsszehordani. Templomépités esxtenddk dldozatja, munkdja. Ha telkiink
volna, mily kinnyen lehetne exen az 6szon kavicsot, homokot, alapot
biztositani. Hadt ezért a telekért imddkozunk. Lehetetlennek tartjuk,
hogy az exer lélekszdmii sxinkatolikus Magyarlakban, melynek oly szép
lakéhdzai vannak, és amelynek polgdrai vdltig hangoztatjdk, hogy jé
katolikusok, éppen az isteni Udvizitd, Jézus Krisztus hdza szdmdra
ne akadjon megfeleld telek. — Ajtatossdgunkat mdr ma este fél kilenc
orakor kezdjiik, és exutdn minden este lesy. Az utolsé szeptember 14-én,
Szent Kereszt felmagasztaldsanak iinnepén lesy. A legméltésdgosabb
Oltdriszentséget magunkkal hoxzuk Magyarlakra, és djtatossdgainkat
oltdriszentségi kitétellel tartjuk: szentbeszéd, szentolvasé litdnia.”

1949. szeptember 11.

Sikeriilt templomtelekhez jutni Magyarlakon dgy, hogy Polgar
Antal felajdnlotta cserébe a temetd melletti foldjét. Cserébe
kapta Kethely kozség belteriiletén a plébania javadalmi rétet.
A templomtelek mellett tdbbszords cserére volt szitkség, és igy
[stennek hala, biztositva lett a templomtelek.

Ezt hirdettem:

»Ma délutan a csérotmeki Sdfdr-hegyiek hivnak benniinket biicsiijukra,
a Sdfdr-hegyen du. 3 6. litdnia. Ugyancsak ma du. Magyarlakon temp-
lomtelek-szentelés, melyre a plébdnia hiveit, els6sorban a magyarlakiakat
szeretettel hivjuk, s mivel a kézvetlen munka redjuk vdr, elvdrjuk Magyar-
lak ésszes férfi hiveit. A szertartds a kévetkezd: Ma du. 5 érakor a ma-
gyarlaki iskolakdpolndban a Szent
Kereszt ereklyének iinnepélyes ki-
tétele. Szentbeszéd. Azon fépdsz-
tori sx6zatnak felolvasdsa, melyet
Megyéspiispok tir a mai napra irt
a magyarlaki hivekhez a templom
telkérdl. A templomépités kivite-
le vdzlatos tervének ismertetése.
Ezutdn a Krisztus Urunk Kereszt
ereklyéjével kirmenetileg indulunk
a templomtelekhez, hol azt felszen-
teljitk, s nyomban visszatériink ax
iskolakdpolndba. Kormenet kiizben
a szentolvasdt imddkozzuk. Az is-
kolakdpolndban szentséges litdnia
és dldds. Magyarlakon hétfén,
kedden és szerddn este 2 9-kor
szentséges djtatossdg, szerddn a be-
fejexési djtatossdg. A Szent Kereszt
ereklyéjét megesékoljuk, és igére-
tet tesziink, hogy teljes sziviinkbol
azon lesziink, hogy a Sxent Kereszt
Magyarlakon is felmagasztaltassék
templomdban!”

Magyarics Istvin

2021. december
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A zene gyogyir a léleknek...

Egy hangulatos, zenés délutdnon vehettek részt 2021. november  tisztelték a rendezvényt. Nem volt akadaly a maszk hasznalata sem,

17-én a megjelentek a szentgotthardi Méra Konyvtarban. a lelkes kozonség egyiitt énekelt a zenésszel. J6 alkalom nyilt arra,
A zenét Lasits Janos, a Jambo Egyiittes oszlopos tagja szolgdltatta.  hogy egy kicsit elfeledjiik a sziirke hétkoznapokat. )
Kiilon 6rom volt a szervezék szdméra, hogy magyarlakiak is meg- Horvath Tiborné Agi

Feladatsor az Adventi varakozasra 2021-ben:
lelkiinket is készitsiik az tinnepre

november 28. vasdrnap Adjak halat Istennek az életemért!

november 29. hétfs Legyek ma figyelmes és segitSkész!

november 30. kedd Imadkozzak betegekért és a szenveddkért!

december 01. szerda Ma senkirél ne mondjak rosszat!

december 02. csiitortok Sétaljak 5-10 percet friss levegén!

december 03. péntek Imédkozzak egy ,Udvézlégy”-et csaladom legidsebb tagjaért!
december 04. szombat Tegyek mindent a helyére, amit ma hasznaltam!

december 05. vasarnap Legyen ma 6t percem Istenre és 5Gnmagamral!

december 06. hétfs Gondoljam 4t heti elintéznivaléimat!

december 07. kedd Keriiljem a veszekedést, legyek tiirelmes!

december 08. szerda Este id6ben térjek nyugovora, és mondjam el az esti imat!

december 09. cstitortok Legyek ma mértékletes! (pl. TV, édesség, internet, cigaretta, alkohol)
december 10. péntek Nap végén adjak halat Istennek!

december 11. szombat Hivjak fel egy ismerdst telefonon! (barit, rokon)

december 12. vasarnap Koszonjem meg Istennek, hogy irgalmas hozzam, és megbocsajt nekem!
december 13. hétfs Dicsérjek meg valakit a kdrnyezetemben!

december 14. kedd Imadkozzak a télem tavol €16 csaladtagokért, ismerdsokért!

december 15. szerda Keriiljem a kdromkod4st és a cstinya beszédet!

december 16. csiitortok Felezzek meg valamit egy embertdrsammal! (szendvics, csoki, ital, nyeremény)
december 17. péntek Pér perc testmozgas!

december 18. szombat Koszonjem meg Istennek azokat az ,,ajandékokat” amit az életem sordn kaptam!
december 19. vasdrnap Taldljak ma id6t a csendre, hogy Isten készithesse bennem az iinnepet!
december 20. hétfs Gondoljam 4t, kire haragszom és miért!

december 21 kedd Legyek vidam és elégedett!

december 22. szerda Segitsek ma valakinek!

december 23. csiitortok Imadkozzak egy ,Miatydnkot” a békéért!

december 24. péntek Unneplés a csaldddal és a templomban

Bezenhoffer Szilvia ajdnldsdval

2021. december



MAGYARLAKI HIRMONDO

KULTURA - KOZOSSEG

Varga Mihdly: Oszi merengés

Sz€l rdzza fak sargult leveleit, nyér langy heve véget ér itt.
O, ember élted is véges és rovid, Gsz utdn elmilds vér itt.

Napjainkban baj és betegség kisért, a virus terjed, mindenkit betegit.
Az élet és halal harcban 4ll, Testvér higgy, remélj és bizzdl, bizz4l!

Elted mulik, mint a sdrga &sz, idSs testvérem légy hitedben erds.
Ne add fel a harcot sohasem, var redd egy orszdg odafent.

Osziil6 testvérem ne félj, csak remélj, orok fényt léss, fgy bizva €lj.
Tél utdn tavasz j6n, majd a nyar, feledd el a gondokat, banatod elsz4ll.

Olvasni j6 — és érdemes!

Szeretettel koszontom a Hirmondé olva-
séit, most, amikor tébb idénk van a kedvenc
elfoglaltsigunkra, akdr kézimunkazds, akdr
olvasasrél legyen sz6. A mostani id&szak
lehetdséget ad arra, hogy azzal toltsiink egy
kis idét, amit szeretiink csindlni. Ha most
visszagondolok a gyerekkoromra, akkor azok
az esték jutnak eszembe, amikor a szomszé-
dokkal este dsszeiiltiink tokmagot kopeszte-
ni, vagy tollat fosztani. Nagyon jék voltak
ezek az esték, rengeteg mesét, torténetet
hallhattunk nagysziileink, szomszédjaink
sz4jabol. Ma mar més dolgok kotik le idén-
ket, de soha ne feledjiik, hogy egy j6 konyv
olvasdsa milyen nagy élményt jelenthet.

o Harom hét
\ Parizsban

En most Barbara Taylor Bradford: Hérom
hét Parizsban cim( konyvét szeretném fi-
gyelmetekbe ajanlani. A kényvben az orosz
szarmazasi nagyasszony, Anja Sedgwick
pdrizsi Képz6-, Iparmiivészeti és Divatter-
vez§ Iskoldja valésdgos fogalom. Ide jart
négy lany: Alexandra, Jessica, Maria és
Kay. Mindhdrman Anja kedvenc didkjai
voltak. Ok négyen egészen a diplomaosz-
téig Gszinte bardtsagot taplaltak egymads
irant, annak ellenére, hogy valamennyien
mas-m4s csaladi hattérrel rendelkeztek. A
diplomaoszté elétt azonban tortént valami,
amirsl Anja sem tudott, és az Ggynevezett
,négyes fogat” széthullott, ellenségekként
valtak el.

Az eltelt hét esztend§ alatt valamennyien
sikeres életpdlyat alakitottak ki. Alexandra
megbecsiilt New York-i divattervezs lett, aki
még mindig keresi az igaz tarsit. Jessica, a Los
Angeles-i felss tizezer keresett lakberendezd-
je, aki mostandig sem tudta tdltenni magat
azon, hogy élete nagy szerelmének egyik
naprél a mésikra 6rok nyoma veszett. Kay
a divatszakmaban 6ridsi hirnevet szerezett
magdnak, de 6rokké attél retteg, hogy férje
elhagyja, mert nem tud gyermeket sziilni. A
negyedik az olasz Maria, aki Olaszorszdgban
a csaladi vallalkozasban textiltervezdként

dolgozik, 4m munkdja nem elégiti ki, bol-
dogtalan és nagyon elhizott.
Valamennyien egy nap meghivét kapnak
Anja Sedgwick nyolcvanostodik sziiletésnap-
jara. Szeretnének elmenni, de mellette a
multra gondolnak, arra, hogy miként vesztek
dssze, és szakadt meg a bardti kapcsolatuk.
Végiil mind a négyen elmennek Périzsba, és
lassan a milt minden nézeteltérését tisztdzzak
egymdssal, ebben nagy szerepet jatszik Anja
is, aki mindent elkovet azért, hogy a négy
csodélatos tanitvanya ismét egyiitt legyen.
Mire Anja sziiletésnapi rendezvényére sor
keriil, a lanyok is Gjra egyiitt vannak, a mal-
tat megbeszélték, a félreértéseket tisztaztak,
a gondjaikat, félelmeiket Anja és termé-
szetesen egymds segitésével megoldottdk,
valamennyien tovabblépnek életiik ezen
szakaszdn, és most mar egymds bardtsagatol
kisérve folytatjdk sikeres életpalysjukat.
Roviden ennyit ismertetnék a konyvrdl. Ol-
vassatok el, nagyon sok mondanivaléja van, a
legfontosabb, hogy az igaz baratsdg mindenkor
segit a nehézségek lekiizdésében. ]6 szérakozast
kivénok olvasds kozben a téli estéken!
Végezetiil, kivainok minden magyarlaki
lakosnak szeretetteljes Kardcsonyi Unnepe-
ket és nagyon boldog, egészségben gazdag Uj
Esztendét. Mesicsné Magdi
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Adventi ablakok nyiltak

A Magyarlaki Ifjasdgi Kulturalis Egyesiilet felhivédsara gyorsan
elkeltek az ablakok, mely akcidban a résztvevék vallaltak, hogy
Advent huszonnégy napjan az éppen aktualis nap szdmaval ékesitik
csalddi hazaik ablakait.

Még van néhany napunk Kardcsonyig, ezért kozoljiik a résztvevs
csalddok listdjat, ahol december azonos szdmu napjan felgyullad-
nak a fények az ablakokban. Bér a felhivdsban nem volt elvards,
de ha szerencsések vagyunk, koccinthatunk forralt borral, vagy
vendégvard siitemény mellett ismerkedhetiink, beszélgethetiink a
héziakkal. J6lesik kimozdulni még a nagy hidegben is, hogy néhany
bardtsdgos szét vélthassunk egymdssal. No és persze a diszletek is
szemet, lelket gyonyorkodtetsek!

Nagyon 6 az otlet, koszonjitk a MIKE-nek, reméljiik ha-
gyomanyt teremtettek ezzel a kozosséget Osszetartd, megtartd
kezdeményezésiikkel.

AZ ADVENTI ABLAKOK LISTAJA:

1. Marké Lészlé

13. Balogh Ginus

2. Fiedlerné Téth Vivien

14. Kovécs Laszlo

3. Herczeg Valter

15. Szilagyi Jennifer

4. Magyarics Aliz

16. Labritz Hajnalka

5. Bacskai Andrea

17. Kapitény Zoltdn

6. Mesics Laszl6

18. Lang Agota

7. Kaszané Szab6é Andrea

19. Siklér Ildiko

8. Tolnai Petra

20. Véges Nikolett

9. Doncseczné Petrovics Magdolna

21. Puskds Zsuzsanna

10. Orban Krisztina

22. Nagy Anna

11. Mesics Déra

23. Bezenhoffer Szilvia

12. Demeterné Mihaly Agnes

24. Monek Gyul4né
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Migrénre egy daith piercing!

Béir nem vagyok orvos, a migrénes
fejfajas oridsi szakértdjének tartom ma-
gam. Gyerekkorom 6ta szenvedek tdle, és
mdr annyi mindent kiprébaltam. Végiil
alternativ gyégymodot kerestiink, taldl-
tunk és nyertiink. Személyes beszdmol6
kovetkezik.

Azért irtam tobbes szimban, mert ez
egy olyan alattomos betegség, ami az egész
csalad életére kihat. Az én esetemben min-
denképp. Nagyjabdl kovethetd volt egy-egy
roham el&forduldsa, de azért valljuk be,
nem konnyd igy egy hetet megtervezni.
»Jaj, csak ne az eskiivénk napjan, jaj, csak
ne karicsonykor, vagy a nyaraldson!” —
morzsoltunk par iméat. Ez nem egy egyszerd
fejfajas, amire beveszi az ember a gyégy-
szert, és elmulik. Rosszulléttel, hanyassal
és gyakorlatilag magatehetetlenséggel jar.
Mindig azzal biztattak, hogy majd a sziilés
utdn elmilik. Hat én nem tudom, hogy
hany gyereket kell sziilni, de nekem inkabb
csak er8sodott. Sok esetben harom napig
is eltartott, jobb esetben ,,csak” kettd. Es
én azt hiszem, hogy valéban mindent ki-
prébaltam. Koponya CT, fejfdjis ambulan-
cia, gluténmentes étrend, sport, egyediil a
stresszt nem tudtam kiiktatni. De ez a sz6

egy olyan adudsz minden orvos kezében,
hogy az valami csoda. ,,Ja, hogy 6n stresz-
szel? Hat akkor ez a baj! Viszontlatdsra!”

A kovetkez§ 1épésként fordultam volna

az akupunktira felé, mikor a férjem eldallt
a migrénpiercing 6tletével. Radidban hallott
réla, aztan lazas kutatasba kezdett. Nehezen
szdntam ra magam, mert gy gondoltam,
hogy ez is csak valami csiribiriribiri. Aztdn
nydron egy hdromnapos roham utin azt
mondtam, hogy lesz, ami lesz, kipréba-
lom. Rékerestem Facebook-on. Konkré-
tan szombathelyi szakembert kerestem,
napokig bijtam a pozitiv beszdmolokat,
kommenteket. A legrosszabb igy szolt:
,»Nem muilt el teljesen, de gyégyszerekkel
elviselhets” — hat akkor probaljuk ki.

Itt megjegyezném, hogy jinius kozepén
kértem idSpontot, és szeptember 2-4n ke-
riilt sor a szdrasra, ekkora a sorban allas.

Daith piercingnek hivjdk amigy ezt a
CSODAT, ami nekem azéta is tart. A
piercer holgy teljesen korrekt médon tajé-
koztatott mindenrdl. Elmondta, hogy sem-
milyen tudomédnyos kutatds nem tdmasztja
ald ennek a hatékonysagit, a daith piercing
egy nyomaspontot aktival, igy képes a mig-
rénes tiinetek enyhitésére, elmulasztdsara.
A szakember kizarélag a korabbi vendégek
pozitiv visszajelzéseire hagyatkozik.

Megtortént a szirds, ami piercinggel
egyiitt 6500 ft-ba keriilt. Fijdalmat egy-
altaldn nem éreztem, mindossze nagyon
erSs nyomadst a fiillemben. A behelyezés
pillanatok alatt megvolt, és batran allit-
hatom, hogy aki egy migrént kibir, az ezt

nem igazdn érzi meg. Ez utdn pontosan
elmagyarazta, hogy mivel és meddig kell
kezelnem, hiszen porcot szdrtunk at, tehat
hosszadalmas lesz a gyégyulas. Esetemben
egy hét alatt rendbe jott. Parszor el6fordult,
hogy kellemetlen viszketést éreztem, de ez
is hamar elmault.

A hatdsit pedig azéta is élvezem. Ha-
zudnék, ha azt mondandm, hogy teljesen
elmdlt, enyhe fejfdjasaim ritkdbban, de
vannak. Ezeket fdjdalomcsillapité segit-
ségével el tudom viselni. Frontokra vi-
szont mar egyaltaldn nem vagyok érzé-
keny. Megsziintek a rohamaim, és nem
kell napokig szenvednem. Szdmomra ez
egy Oriasi dolog. Igazdn sokat javitott az
életmindségemen. Tudom, hogy ez még
csak rovidtava hatds, remélem hosszita-
von is megmarad. En mindenképpen arra
buzditok mindenkit, aki ebben szenved,
hogy bétran adjon egy esélyt. A szakember
elérhetdségét szivesen megosztom barki-
vel, aki megkeres, ide sajnos adatvédelmi
okokbél nem irhatom le.

Egyittal szeretném megkérni a kedves ol-
vasékat, hogy ha van hasonlé egészségiigyi
tapasztalatuk, barmilyen gyégyméddal kap-
csolatban, amely hatdsosnak bizonyult, és
barmelyikiink segitségére lehet, osszak meg
veliink a torténetiiket. Keressenek batran,
szivesen megirom, akdr névteleniil is.

Markéné Magyarics Bettina
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Gyogyitd pedikdr — Szemolcs vagy tyikszem!?
Bizzuk szakemberre!

Sokan keresnek meg azzal, hogy ki kéne
végni a tylkszemiiket, mert mar nagyon f4j,
végiil pedig kidertil, hogy az bizony nem
tytikszem, hanem szemolcs. Ekkor 4ltaldban
bevallja a kedves vendég, hogy 6 mar meg-
prébalta otthon kivégni.

Tytkszem és szemolcs kozott tobb kii-
lénbség is van, de a legfontosabb a fertd-
26képesség. Ugyanis ha otthon nekidllunk
farigesélni a ldbunkat, akkor a vérzés kovet-
keztében a szemolces konnyen tovabbterjed,
esetleg a keziinkkel 4tvihetjiik mas testré-
szeinkre is. A szemolcsot virus okozza, ezt
egy legyengiilt szervezet nagyon kénnyen
elkaphatja, f6leg uszodakban, strandokon. A
l4bapolasban a talpi szeméolcesel taldlkozunk
leggyakrabban.

Nem pusztan kozmetikai problémat jelen-
tenek, hanem nagyon fdjdalmasak is, mert
beliilrsl nének, és ami kiviilrdl latszik, az csak
egy kis résziik, val6jaban sokkal nagyobbak.

Nagyon nehezen lehet megszabadulni téliik.
Ha nem tdvolitjdk el maradéktalanul, a sze-
molcs kidjulhat.

Mindenképpen érdemes vele orvoshoz
vagy labapoléhoz fordulni. Szerencsére a
mai vildgban mdr egy 1ab4pold is hatékonyan
eltdvolithat egy ilyen elvaltozast elektro-
kozmetikai kezelésekkel. A kezelés idStar-
tama alatt olyan tehermentesitéket kap a
vendég, mely megkonnyiti a jarést, és enyhiti
a szemolcson 1évs nyomdst, ezaltal mérsékli
a fajdalmat.

Ezzel szemben a tyidkszem dltaldban cipd
vagy ortopédiai elvéltozds miatt keletkezik.
Ez ellen tudunk a legkénnyebben tenni,
hiszen ha a teriilet nincs nyomas alatt, a tyik-
szem nem fog visszatérni. Tytkszem bérhol
keletkezhet a ldbon. Eddigi munkdm sordn
azt tapasztaltam, hogy a vendégek nagyon
tudatosan vélasztanak labbelit, inkabb or-
topédiai elvaltozds okozta tyikszemekkel

taldlkozom. Ez is f6leg idésebbeknél fordul
els, mikor az ujjak dsszecstsznak, deforma-
lédnak és igy az ujjak kozott keletkezik ez a
kellemetlen elvéltozas. Itt nagyon fontos,
hogy a vendég partner legyen a kezelés so-
ran, és az ajanlott tehermentesitét otthon is
viselje, hiszen hidba véagjuk ki a tydkszemet,
azok az ujjak ugyandgy nyomads ald helyezik
a teriiletet, a tytkszem visszatér.

Bizonydra mindenkinek van egy jé népi
gyégymédja ezek kezelésére. En ezeket a
fert6zések elkeriilése érdekében nem ajan-
lom. Tandcsaimmal inkdbb a megel&zésre
helyezném a hangsilyt. Mindig vélasszunk
megfelel méret(i labbelit, hordjunk pamut
zokni, torolkozziink meg mindig alaposan,
fertStlenitsiik cipSinket, eszkozeinket.

A kévetkezd szam témdja: A BUTYOK

Markéné Magyarics Bettina
Kéz és labapols, miikéromépitd szakoktatd
hyégypedikitr szakember

2021-ben elnyert pélyédzataink

PALYAZAT TIPUSA ELNYERT TAMOGATASOK
Kozvilagitas korszertsités 10.285.000 Ft
Hungarikum palyazat 3.945.325 Ft
Beliigyminisztérium - atfeldjités 4.685.137 Ft
Magyar Falu Program — Sport Egyesiilet, Civil alap 4.934.020 Ft
Orszdgfasitasi Program 30db fa
Magyar Falu Program — Ovoda bévités 68.617.668 Ft
Falusi Rendezvények tdmogatdsa 1.000.000 Ft
Onkormanyzati temetdk fejlesztése 4.863.814 Ft
Szocidlis tdizifa tAmogatds 285.750 Ft
Magyar Falu Program - Ttzolté Egyesiilet, Civil alap 5.635.136 Ft
Zartkerti palydzat 24.989.879 Ft
Kommunélis eszkoz beszerzés 14.991.700 Ft
Osszesen: 144.233.429 Ft

MAGYARORSZAG
KORMANYA
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25 millié forint a sz8l8hegy fejlesztésére

December 1-én keriilt kihirdetésre a
nyaron benydjtott ,,Zartkerti besoroldsd
foldrészletek mezSgazdasagi hasznositasat
segitd, infrastrukturalis hatterét biztositd
fejlesztések” taAmogatdsara kiirt palyazat.
A dontés értelmében dnkormanyzatunk
24.989.879 forint vissza nem téritendd
tdmogatasban részesiilt. Az elnyert 6sz-

szeghdl feltjitasra keriil a sz616hegyen 1évs
bazaltburkolatos utak egy része. Vizvételi
hely keriil kialakitdsra a Brenner Janos
Turistapihend elétti teriileten és megdjul
a Szentkat forras kornyezete is. A mun-
kélatok a tavaszi tervezés és elGkészitést

AG RAR MINISZT E RIUM kovetSen keriilnek k1v1t?1<?zesre.

Monek Dadvid, polgdrmester

Kardcsonyi csomagok
és kardcsonyi juttatas

A korabbi évek-
hez hasonléan idén
is kardcsonyi cso-
maggal kedveskedik
dnkormdnyzatunk a
14 éven aluli gyer-
mekek szimdra. A
kozel 120 csomagot
az tnnepek elStt
juttatjuk el a kicsikhez, ki-ki az dvoddban és iskoldban veheti 4t, a
tobbieknek pedig hézhoz szallitjuk.

A 64 és fél évet betoltott nyugdijas kordak szintén karacsony
elstt részesiilnek pénzbeli juttatdsban, tébb, mint 160 {6t érint e
kezdeményezésiink.

A kar4csony a szeretet, az ajandékozds és a segités tinnepe. Bizunk
benne, hogy a legkisebbeknek és a legidSsebbeknek is mosolyt és
oromot tudunk csalni az arcdra ebben a meghitt idészakban.

Magyarlak Kizség Onkormdnyzata

a’%&waaﬂqw&w
SWWW j8 egészsighen

s nmshhel o, sthoes, Boldog G et bivin
”lag#anM%uégOnﬁo«mauyzafamﬁ' 2
Ronisoltodilote wondlon:
Monok Divid polydrmester

Fakivdgdsok a temetSben

November 12-én és 13-4n az Onkéntes Tzolt6 Egyesiilet és az
Onkorményzat kozos er6vel végzett fakivdgdsi munkalatokat a
magyarlaki temetSben.

Kordbban szamos lakossagi panasz érkezett az eloregedett cédrusfak
miatt, amelyek bizony nem kevés t(ilevelet hullatva okoztak bosszi-
sagot a kornyezetében 1évé sirok gondozdinak. A tilméretesre nétt
fak a ravatalozo épiiletének sem tettek jot, mivel dlland6 drnyékot
tartva mohasoddsnak indult a tet& déli oldala, és a bejarat kornyéke
is hamarabb lejegesedett a téli id@szakban.

Ahogy az el6z6 Gjsdgunkban beszdmoltunk, tavasszal feldjitdsi mun-
kalatok zajlanak majd a temetSben: kerités, kapu és dj aszfaltburkolat
is épiil majd. A kivagott fakat is természetesen pétolni fogjuk.

Monek Ddvid polgdrmester
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Megjelentek az elsg TOP Plusz péalydzatok

A 2021-2027-es Eurépai Unids fejlesz-
tési ciklus keretein beliil jelentek meg az
els6 palyazati kifrasok, melyek a Teriilet- és
Telepiilésfejlesztési Operativ Program Plusz
(TOP Plusz) néven érhetsk el.

Jelenleg is dolgozunk a Magyarlak torténe-
tében taldn valaha volt legnagyobb osszegi
palydzat beaddsan. Az egyik elemként sze-
retnénk feltjitani és dtépiteni mind a négy
helyszinen, és mindkét oldalon a buszobloket,
buszvaré helyiségeket és kornyezetiiket.

A misik elemként a Hunyadi-, Rakéczi- és
Arany Janos tt csomépontjdban taldlhaté
patakhid helyére egy tj, szélesebb és stabilabb
hidat szeretnénk épiteni.

A pélyézhat6 6sszeg minimum 100 és ma-
ximum 600 milli6 forint, a bead4si hataridé
januar 14. Jelenleg a tervek elkésziiltek, a
kivitelezdi drajanlatok beérkezését kvetSen
keriil 6sszedllitdsra a teljes palydzati anyag,
amit jové év elején szeretnénk benydjtani.

Monek Dadwid polgdrmester

|
-_||' Széchenyi Terv
Plusz Epitsik egytitt

Magyarorszagot!

Sikeres kommunalis gépbeszerzés palyazat

A Magyar Falu Program keretében tartaléklistarol
jutott dSnkormanyzatunk kommunalis gép és eszkoz be-
szerzés tAmogatdsdhoz. Az elnyert 14.991.700 forintbdl
beszerzésre keriil egy traktor, hozzd munkaeszkozként

egy pétkocsi, szarziizé és rézsiikasza.

A gépbeszerzéssel jelentésen konnyebbé vilik a
zoldtertiletek karbantartasa, hiszen tobb mint 4 kilo-
méter drkot és 3 hektdr zoldtertiletet tart rendezetten

az dnkormdnyzat.

Monek Dadwvid polgdrmester

MAGYAR FALU
PROGRAM

Megutjult a Méra Ferenc t

Mir kordbban is beszamoltunk
r6la, hogy tavasz folyamdn egy
Beliigyminisztérium 4ltal kifrt
pélydzaton nyert dnkormdny-
zatunk tdbb mint 4 millié 800
ezer forintot a Méra Ferenc ut
feltjitasara. A pélyazat benyj-
tasakor villaltuk a koltségek 15
szdzalékdnak a megfizetését on-

az utca. Egy komplex feldjitds
végére értiink, kordbban a csa-
padékviz elvezetd drok keriilt
kitakaritdsra, és tavaly Gsszel a
jarda feldjitdsa is megtortént. A
lehetdségeinkhez mérten a jo-
vében is folytatni kivanjuk az
utfeljitasokat Magyarlakon. J6é
és biztonsagos kozlekedést kiva-

részként, mellyel egyiitt a teljes
beruhézas meghaladta az 5 és fél
millié forintot.

A munkalatok kivitelezése no-
vember hénapban megtortént.
Elssként az ivéviz vezeték cseréje

valésult meg, majd bazaltzdzalé-
kos kiegyenlitést kovetSen két
réteg aszfaltburkolatot kapott

nok minden itt lakénak és erre
jarénak.
Monek Dadvid polgdrmester
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Interja Frigy J6zseffel hitrdl, kozosségi munkdardl, csaladrol

Az Emberfia sem azért jott, hogy néki szolgdljanak,
hanem hogy & szolgdljon mdsoknak

és odaadja az életét vdltsdgul sokakért.”

(Mété evangéliuma)

Sikeres vizsgat kdvetden, tizenkilenc férfit —
koztiik plébanidnk tagjét, a magyarlaki Frigy
Jézsefet — avatott lektorrd Oexcellencidja,
Dr. Székely Janos megyéspiispok a Szombathe-
lyi Székesegyhdzban 2021. janudr 19-én.

Csal4dja valldsi indittatasdt megtapasztalhat-
tuk a kozségiinkbe koltozését kovetSen. Em-
l¢ksziink még arra, amikor a kisgyermekeikkel
a karjukban érkeztek meg a szentmisére, példdt
mutatva hivd kozosségiink tagjainak.

Frigy Jozsef olyan testvériink, aki életének
alakuldsdt meghatdrozta, meghatérozza az Is-
tenbe vetett hit.

— H.: A lektorrd vdlds milyen teenddkkel,
esetleg kotelezettséggel jdr?

—F.J.: A lektor-avatss egy kézbensd lépessfok
az akolitusi szolgalat felé vezetd titon. Lektorként
a szentmisén a Szentirds felolvasdsdra kapunk
megbizatdst, ez mintegy folytatdsa, vagy egy djabb
lépcssfoka a kordbban megkapott Keresztség és
Bérmalds szentségébdl fakado kotelezettségeink-
nek. A lektor-avatdson a Piispok kezében 1évs
Szentirast érintjiik meg, erre tessziik a fogadal-
munkat. ,Vedd a Kényvek Kényvét, a Szentirést,
hirdesd hiiségesen Isten Igéjét, hogy egyre jobban
életté valjék az emberi szivekben!” — ezzel a fel-
szélitdssal kiildi a lektort piispoke a szolgalatra.
A kovetkezd fokozat pedig az akolitus-avatas lesz,
amikor akolitusként m4s oltar koriili szolgalatot
is véllalhatunk, akar dldoztatds, szentségimdadds
vezetése, igeliturgia vezetése, kiilonleges helyzet-
ben még ennél is nagyobb feladatokat végezhe-
tiink. Az akolitus-avatdson ezért az Eucharisztidt
nydjtja felénk Piispok atya, a kelyhet megérintve
vallaljuk ezt a még magasabb elkotelezdést.
,Vedd ezt az Eucharisztia iinneplésére elkészitett
kenyeret és dgy €lj, hogy méltdképpen szolgalhass
az Ur és az Egyhdz asztaldndl!” — hangzik el a
plispoktd] kiildetésként.

Minden szolgilat esetén is a legfontosabb
azonban kihangstilyozni, hogy minden egyes
tevékenység, amit egy akolitus végez, annak
a helyi plébdnos kérésére, az § hozzajarulass-
val, Gvele teljes egyetértésben kell torténnie.
Barmilyen szolgdlat, ami ezt a teljes egységet
megbontand, Isten elstt egészen bizonyosan
nem kedves szolgilat lenne, de egyhdzunk
elSirdsaival, torvényeivel, az egyhdz szellemi-
ségével is szembe menne.

— H.: Honnan ez az elhivatottsdg?

—F.J.: Gyula atyatdl tudnék itt idézni, éppen
Advent 3. vasdrnapjdra {rt homiligjabdl: ,,Az
6rom sugara fentrdl ragyog a mi lelkiinkbe, a

josag pedig a sziviinkbdl 4rad ki a kornyeze-
tiinkre.” En a tevékeny szeretet hive vagyok,
ezért ugyanolyan szeretet-tevékenységnek élek
meg példaul egy zardndoklatot, vagy egy Ro-
zsafiizér-imadrat, mint azt, amikor — mondjuk
— felkerekedik 7-8 magyarlaki férfiember, és
elmegy fat hasogatni az id8s plébanos atydnak
segiteni.Hogy ez ndlam honnan ered, azt gon-
dolom, a csalddombdl ezt az dtravalét hoztam,
édesanyam ebben is nagy példaképem. Nem-
csak én, hanem testvéreim, azok gyerekei is
ezzel a véndval élnek, tgyhogy egészen biztos,
hogy ez a csalddbdl jon.

— H.: Munkdd mellett a kozosségi életbdl is ki-
veszed részedet, id6t és anyagiakat sem sajndlva. A
tevékeny szeretet ax, amely ax egyhdzkizségért, a
kézasségért végrett munkddban eddigi életedben meg-
mutatkozk. Honnan meritesy mindehhez energidt?

—F.J.: Az akolitus szdméra az igeliturgia és az
aldoztatas melletti harmadik kiildetése a kozos-
ségépités. En nagyon szeretem az Egyhdzamat.
Annak fejét Jézus Krisztust és annak minden
egyes tagjat, ezek pedig mi volndnk emberek.
Mindannyian ebbe a testbe tartozunk, mi ha-
tarozzuk meg — a Szentlélek irdnyitdsa alatt,
hogy milyen egyhdzat épitiink magunknak, a
mi sokszindségiinket vissziik be ebbe az egyhéz-
ba. Vannak persze btints tagok is, és minden
tagnak — a f&t leszdmitva — vannak kisebb
nagyobb btinei. De mint kozosség, nagyon
szeretetreméltd, és ez tevékenységre kell, hogy
buzditson engem, aktiv cselekvésre kell, hogy
sarkalljon mindenkit. Szdmtalan ,,programot”
kinal az egyhdz, zarandoklat, kulturalis rendez-
vények, tdborozds, és persze mindezek felett a
legfontosabb liturgikus eseményeket, mint a
szentmise, vagy egyéb liturgikus cselekmény,
egy imadra, szentségimédds, kormenet. Es min-
den ilyen kozosségi alkalmat egy valami, egy
valaki hat 4t, minden tettiink egy cél felé tart:
Jézus felé, az 8 megdonthetetlen tanitdsa felé, a
legnagyobb szabadsag felé, amit ember maganak
érezhet. Enélkiil csak jol éreznénk magunkat,
ezzel egyiitt viszont az ald4s, a korona is rajta

van minden tettiinkén. Ez a szabadség adja az
energiit, azt gondolom.

— H.: A templom virdgokkal valé diszitésé-
ben a feleségedet segitve részt wdllalsz, ahogy a
negyedévente megjelend Magyarlaki Hirmondé
jsdg idGigényes szerkesztését is felvdllaltad. De
emlithetném az elmiilt években az Onkormdny-
zat képuiseldjeként, majd alpolgdrmesterként is a
falunk fejlodésén munkdlkodtdl.

— F.J.: Hét ez utébbira nagyon nem vagyok
biiszke, sajnos nem sikeriilt ra annyi idét for-
ditanom, amennyit szerettem volna, a mun-
kahelyi elfoglaltsdgom gy alakult, hogy ott
is éppen azokban az években kellett nagyobb
felelgsséget villalnom, és ez tobb onkéntes
feladatomtdl vett el energiat. Barmilyen ko-
26sségért szivesen tevékenykedek a faluban,
az értéket teremtd tevékenységnek nagy hive
vagyok, legyen ez sport, kulttra, vallds, kozélet,
barmilyen kozosségi kezdeményezés. A temp-
lom diszitése az teljesen a feleségem érdeme,
és 6t is jénéhdnyan segitik a falunkbdl, akér
adoményaikkal, akér otthoni vagy bolthdl be-
szerzett virdgokkal. O ezt szivesen és szeretettel
végzi, de azt gondolom, ez mindenkire érvé-
nyes, amit szivesen csindl, azt szeretettel tudja
csindlni, és ez masokra is j6 hatdssal van.

—H.: A tevékeny szeretet, a faluért az egyhdz
kozosségéért végzett munkddban egész életedben
jelen van, , gyiittmentként” j6 példdt mutatva a
Magyarlakba koltozéknek. Hogy érzed, befogadott
Téged és csalddodat falunk lakossdga?

—F.J.: Legfontosabb a béke a hétkéznapokban,
csalddban, munkahelyen, kézosségekben. Lehet,
hogy ez a korombdl is adédik, de kifejezetten
keresem a békét sugarzé emberek trsasigat,
szdmomra a joszandék, az egyiittmitkodésre to-
rekvés sokkal tobbet jelent, mint maga a cél,
amit kozosen kitdziink. Mert ehhez a célhoz el
lehet jutni agressziv megkozelitéssel, masokat
figyelmen kiviil hagyva is, de szdmomra az nem
egy értékes Git. Nagyon szeretem a zardndokla-
tokat, féként a gyalogos, akér tobb naposakat
is, de én az dton érzem igazdn otthon magam,
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a megérkezés nem igazdn, vagy csak nagyon ritkdn szokott katarzist
kivaltani. Ez alél Cstksomlyd, a kegytemplom, a Sz(izanya az egyetlen
kivétel, akkor olyan, mintha hazaérkeztem volna. Ez nagyon érdekes,
mert 50 egynéhdny évesen jutottam el el6szor Székelyfoldre, de azéta is
van bennem egy folyamatos hivés, egy ,,otthon-érzet”, és ez a hivds és az
otthon melege a Cstksomlydi Szizanyatdl érkezik, ebben biztos vagyok.
A székelyfoldi emberek csodalatosak, Gszinték és tisztdk, az ottani tdjak
meseorszdgba ill6ek. Tobb dombra, kisebb hegyre csak dgy, ttunk sordn
feljutva és onnan széttekintve, a kénnyeim potyogtak, csak a ldtvénytol.
Aki nem jart Erdélyben, Székelyfldon még, annak csak azt tudom monda-
ni, hogy egyszer az életben menjen el, latogassa meg székely testvéreinket,
tapasztalja meg nyitott lelkiiket, szeretetiiket, mds emberként érkezik haza
Kis-Magyarorszagra, ahogy 6k mondjak.

Es visszatérve a kérdésre, ezt a békémet én Magyarlakon maximalisan
megtaléltam. [sten vezethetett ide engem és csalddomat 26 évvel ezeldtt,
bér én akkor tigy gondoltam, hogy ez spontan alakult igy, a munkahelyv4l-
tasom miatt, de ma mdr biztos vagyok benne, hogy ez az O mive volt, az
Ojstéteménye. En itt mindenre réleltem, amit magamnak kivanhattam
volna: a természetkozelségre, a csoddlatos Raba-volgyre, az erds-rengeteg-
re, sportéletre, egyhdzi életre, kozosségi életre. Mindezt csodélatos segitd
emberek révén és veliik egyiitt élhetjiik 4t naprol napra. Ez a sok j6 ember
is egy igazi csoda az életemben, nagyon hélds vagyok ezért. Gyermekeim
is ebben a kdzegben néttek fel, remélem hasonl6 értéknek gondoljdk ezt
az életet, életvitelt, mint feleségem és jomagam.

— H.: Eszreveszed, és kérés nélkiil végzed a mindennapi tennivaldkat.
Tandcsaiddal is évtizedek dta segited a hozzdd fordulékat.

—F.J.: Ha én méltatlanul ennyi j6t kaptam Istentdl életem sordn, mennyi
jot kapnak azok, akik igazén jok, vagy szentek. Ezen sokszor elgondolkodok,
j6 magyar emberként ,igyekszek” a joban is valami negativumot taldlni,
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de leginkdbb mindig arra jutok, hogy barhogy is legyen, teszem tovabb
a dolgomat. Nincs is m4s feladatom. Egy keresztény ember legkisebb és
legnagyobb célkittizése is egyben, nem lehet mds, mint az életszentség.
Botladozunk, de egy igaz cél felé haladunk, és ez engem ¢rommel tolt el,
mondhatnim: keresztény dertivel élek a mindennapok soran.

— H.: Gary Chapman szerint a szeretet hét vondsa: ,a kedvesség, a
tiirelem, a megbocsatas, az udvariassig, az aldzat, a nagylelkdség, és az
Gszinteség. Aki valéban aldzatos, az nem tolja eltérbe snmagét. Oszinte
érdeklsdést mutat masok irdnt, és szivesen meghallgatja a mondaniva-
l6jukat. Kornyezetiik ezért is kedveli a tarsasdgukat. Az aldzatos ember
szinte nincs is tudatdban sajit aldzatanak, még kevéshé beszél réla.”

Frigy ]Jézsef mindezen vondsokkal megéldva éli koztiszteletben
mindennapjait.A lektorrd avatast kovetSen a képzés folytatédik, a
most felavatottaknak lehet&ségiik van arra, hogy elnyerjék a jovében
azt a megbizést, amely tartésan az Eucharisztia misztériumdnak szolgs-
latdra rendeli Sket, kiilonosen mint a szentdldozas rendkiviili kiszol-
galtatéiként, és a szentségimadasok vezetdiként lathatnak el feladatot
a plébdnos irdnyitdsaval. Ehhez kérjiik a j6 Isten aldsat, hogy ezltal
is er@sitsd tovabb kozosségiinket!

Koszonjiik a tobb évtizedes munkédat, és koszonom a beszélgetést.

Isten adjon hosszt életet, j6 egészséget Neked és csalddodnak!

Monek Gyula

RECEPT - Vendégvird soskifli

Hozzavalok a tésztahoz: 70 dkg liszt, 2 tojas, 1 dl étolaj, 1 kis pohér
kefir. 2 dl tej, 1 evSkanal cukor, melyben 5 dkg élesztét felfuttatunk.

Elkészitése: A fenticket dsszegytrjuk, 8 részre osztjuk. 25 dkg margarint
1 evdkanal séval habosra keve-
riink. A tésztat tAnyér nagysdgiira
nydjtjuk, majd megkenjiik a sés
margarinnal, és egy mdsik tész-
talapot tesziink ra. 12 részre ha-
romszog alakban felvagjuk, majd
egyesével szorosan feltekerjiik. A
tetejét tojassal megkenjiik, ko-
ményt, sajtot, szezimmagot sz6-
runk ra.

Zsemleszindire siitjiik kb. 25-30
perc alatt.

Onmaggban is kitting vendégvar6 étek, de leginkabb sér mellé a
férjuraknak.

J6 étvagyat hozzd!

Mesics Laszloné Gyongyi

KIS KATEKIZMUS

Az ember részesedik a Teremtd bolcsességében és josagaban, aki dtadta
neki a cselekedetei folotti uralmat és az igazsdg és a j6 szerinti 6nrendel-
kezés képességét. A természetes torvény azt az eredeti erkolesi érzéket
fejezi ki, amely lehet6vé teszi, hogy az ember értelemmel kiilonbséget
tudjon tenni a j6 és a rossz, az igazsag és a hazugsag kozott:

»A természetes torvény (...) bele van frva és bele van vésve minden
egyes emberi lélekbe, mert ez maga az emberi értelem, mely kotelez a j6
megtételére és tiltja a biint. Az emberi értelem ezen elGirdsa azonban nem
birna torvény erejével, ha nem egy magasabb értelem hangja és tolmacsa

volna, akinek értelmiinket és szabadsagunkat al4 kell rendelniink.”
(A Katolikus Egyhdx Katekizmusa, KEK 1954.)

ANYAKONYVI HIREK

HALALOZAS:

Horvith Antal .
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