AZ EFI SZENTGOTTHARDI IRODAJANAK SZER@

GYALOG
MAGYARLAKON

CIMMEL 10 ALKALMAS SZABADIDOS MOZGASPROGRAM
INDUL, MELYNEK CELJA A FIZIKAI AKTIVITAS MEGORZESE,
JAVITASA, 60, ILL. 90 PERC IDOTARTAMU GYALOGTURAKKAL,
FALUNK HATARAIN BELUL ES EGY KICSIT AZON TULIS.

ELSO ALKALOM:

2018. MAJUS 25. PENTEK

l. CSOPORT: 17:30-18:30

ALACSONY INTENZITASI SZINTU CSOPORT, HETI 1
ALKALOM, PENTEKI NAPOKON

Il. CSOPORT: 18:30-20:00

KOZEPES INTENZITASI SZINTU CSOPORT, HETI 2
ALKALOM, KEDDI ES PENTEKI NAPOKON

TALALKOZASI PONT: MAGYARLAK, FOCIPALYA

KENYELMES OLTOZET SZUKSEGES, Viz ES SZOLOCUKOR AJANLOTT @ ROSSZ IDO
ESETEN A PROGRAM HALASZTASRA KERUL!

S,

E] E B
it | EEEEEEEEE B

RENDELOINTEZET
SZENTGOTTHARD

TOVABBI INFORMACIO: IFJ. TOTH MARTONNE GABI (20 3241518)




